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|. Que son els 0DS o Objectiuvs de
Desenvolupament Sostenible?

Els Objectius de Desenvolupament Sostenible, sovint coneguts com ODS, son metes
plantejades per a aconseguir un futur sostenible per a tots i totes, i incorporen els
desafiaments globals als quals ens enfrontem dia a dia, com soén la pobresa, la
desigualtat, el climaila degradaci¢ ambiental. En altres paraules, els ODS son una llista
de tasques pendents per a un planeta sostenible; un full de ruta clar per a un futur
millor.

Tenen el seu origen en la Conferéncia de les
Nacions  Unides sobre  Desenvolupament
Sostenible que es va celebrarl'any 2012, moment

en el qual es va decidir establir un conjunt ﬂ
d'objectius mundials. En 2015, tots els Estats -
membres de les Nacions Unides van aprovar 17
Objectius com a part de I'Agenda 2030 per al

Desenvolupament Sostenible, en la qual es va
establirun pla peraaconseguir els objectius fixats
en 15 anys des d'aqueix moment.

Sibé algunes persones consideren que aquests objectius son una cosa llunyana i que
és responsabilitat dels governs i de les administracions publiques prendre mesures per
a aconseguir-los, la realitat és que tots nosaltres podem contribuir a aquesta meta.

2.La nostra responsabilitat

No ens oblidem que...

® Els ODS ens concerneixen a tots, ja que tots som responsables de formar part del
canvi.

® [esnostres accions de hui afectaran dema les noves generacions.
® Tots mereixem oportunitats justes iigualitaries en la vida.
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® Els ODS ens permeten arribar lluny, perque son universals i no deixen a ningd

arrere.

® Aquests objectius estan interconnectats: no podem separar la pobresa de Ia
fam, nil'educacié de I'apoderament de les dones, etc.

Si entenem aixo, no tardarem a comprendre les necessitats que cal abordar i, al seu

torn, estaremm més prop d'aconseguir els ODS.

ha donat.

Es hora de retornar al planeta el que ens

Descobreix, a continuacio, algunes accions
senzilles peramantindre'tenlasendacapaun
planeta més prosper.

3.Val, m'has convengut, i quins san els 0DS7

Seguidament, es mostren de forma resumida, els 17 Objectius de Desenvolupament
Sostenible plantejats en I'Agenda 2030, els quals, com s'ha comentat previament,

estan interconnectats entre si:

FI DE LA
POBRESA

TREBALL DIGNE
| GREIXEMENT
ECONOMIC

o

1 Accid -I VIDA
CLIMATICA SUBMARINA

1

SALUT EDUCACIO
| BENESTAR DE QUALITAT

g

INDUSTRIA, 1 REDUCCIO DE
INNDVACIG LES DESIGUALTATS
INFRAESTRUCTURES a

& <>

PAU, JUSTICIA
| INSTITUCIONS
SOLIDES

VIDA 1
D'ECOSISTEMES
TERRESTRES

T

1

IGUALTAT
DE GENERE

AIGUA NETA
| SANEJAMENT

v

CONSUM
1 PRODUCCIO
RESPONSABLES

O

CIUTATS | 1
COMUNITATS
SOSTENIBLES

b

ALIANCA
PELS OBJECTIUS

&




Els ODS i qué podem fer nosaltres per a aconseguir-los

L'Organitzacié de les Nacions Unides, en la seua pagina web, compta amb tota la
informacio detallada de cadascun d'aquests Objectius. Pots accedir a través del

seglent enllag.

4 Entés, perd... i que puc fer jo per a contribuir
a aconsequir-los”?

Encara que alguns ODS semblen geneérics, la realitat és que es poden transformar en
accions diaries molt senzilles que, sirealitzem units, ens permetran aconseguir un gran
canvi. Veuras com amb xicotets gestos es poden aconseguir grans metes que
afavorisquen a tots i totes, i que garantisquen a les futures generacions un mon millor
i més sostenible.

En les seglients pagines es proposen diferents accions a l'abast de les nostres mans
per a contribuir a la consecuci¢ de cadascun dels 17 ODS.


https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
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FIDELA
POBRESA

Quan faces un regal
(aniversari, nadal o fins i
tot els detalls de les
teues noces) pots
substituir-lo per una
donacié auna
organitzacio benefica.

Apadrina a un/a xiquet/a
perqué puga tindre
accés a aliments,
educaci¢ i sanitat.

Treballa com a
voluntari/a en refugis per
a persones sense
recursos. El teutemps
pot ser més valuds que
els diners.

Compra productes de
comerg just pera
recolzar el sistema de
comerc sostenible, que
proporciona als
treballadors una
retribucio justa.

Ompli una caixa amb
aliments no peribles i
dona-la a un banc
d'aliments.

Dona el que no utilitzes.

Si pots, dona alguna
cosa a les persones
necessitades que veges
al carrer. Una poma, una
botella d'aigua, alguna
moneda, etc.

Ensenya una habilitat o
imparteix un breu curs
en un centre comunitari.

Pot ser d'informatica,
redaccié de CV,
preparacio d'entrevistes
de treball, o qualsevol
tematica enla qual
tingues alguna cosa a
aportar.
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Dona aliments no
peribles a organitzacions
benéfiques.

Molts proveidors
d'aliments socials
necessiten adquirir
competéncies en

comptabilitat, xarxes
socials o redaccid.

Ofereix-te de voluntari
per a compartir la teua
experiencia.

Dona suport als
agricultors locals
comprant productes en
els mercats agricoles.

Si pots, dona alguna
cosa a les persones
necessitades que veges
al carrer. Una poma, una
botella d'aigua, alguna
moneda, etc.

Proporciona aliments o
feix una donaci¢ a
escoles de paisos en
desenvolupament. Quan
se'ls dona I'esmorzar,
augmenta el nombre
d'alumnes.

Redueix el
desaprofitament de

menjar.




Els ODS i qué podem fer nosaltres per a aconsequir-los

SALUT
| BENESTAR

4

Vacuna a la teua familia.

Porta una dieta
saludable i beu molta

Sé més actiu. Dona un
passeig al migdia o ves al
treball amb bicicleta.

aigua.
Dorm prou.
Participa com a
voluntari/a en centres
eralatercera edati
b No fumes.

intenta allunyar a les
persones majors de la
depressio.

Escolta't a tu mateix i als
altres. La salut mental és
molt important.

El VIH/SIDA no ha
desaparegut. Protegeix-
te. Fes-te analisi.
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EDUCACIO .
DE QUALITAT roporciona aliments o

feix una donaci¢ a
Ensenya la teua llengua .
escoles de paisos en

— materna a immigrants,
desenvolupament. Quan
per exemple, en un ' '
. . se'ls dona I'esmorzar,
centre juvenil.
augmenta el nombre
d'alumnes.

Donalllibres a
biblioteques o escoles
publiques que ho
necessiten.

Dona suport a
organitzacions
benéfiques que treballen
perl'educacio en zones
amb menys recursos.

Mostra als teus fills
pellicules o programes
de TV educatiusi
entretinguts.

Educa als teus fills sobre
el poder de I'educacié, ja
que molts no perceben
els seus avantatges

Comparteix les teues
destreses amb quiles
necessite.
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5 IGUALTAT

DE GENERE

Mostra als teus fills i
filles, iaplica a casa
processos d'adopcio de
decisions igualitaries.

Laigualtat de génere
comenga a casa.

Denuncia qualsevol
agressio fisica o verbal
que presendies, tant al
carrer com en internet.

Sé conscient dels drets
de les dones i defensa'ls,
independentment del
teu genere.

Augmenta la
representacio de génere
entre els carrecs en el
lloc de treball.

Utilitza la mentorfai
I'assessoria per a ajudar
ales dones a reforcar la

seua confiancai
desenvolupar les seues
carreres.

No dones suport a
estereotips de génere de
cap classe.

Ensenya en un centre de
dones una habilitat o
imparteix un breu curs.

Pot ser d'informatica,
redaccio de CV,
preparacio d'entrevistes
de treball, o qualsevol
tematica enla qual
tingues alguna cosa a
aportar.

10
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AIGUA NETA
| SANEJAMENT

No tires els glacons
sobrants d'una beguda o
la propia aigua que
queda en el got: tira-ho a
les plantes.

Tanca l'aixeta quan et
raspalles les dentsiala
dutxa mentre
t'ensabones.

No tires mai a l'inodor
productes quimics,
medicaments o altres
substancies toxigues.

Contaminen els llacs i
rius, i causen problemes
de salut als éssers vius
marins i humans.

Dona suport a
organitzacions que
porten aigua a zones
necessitades.

Repara les fugues de
casa. Lafugad'una
aixeta pot malbaratar
més de 11.000 litres a
I'any.

Consumeix menys carn i
més fruites i hortalisses.

La indUstria carnia
requereix d'una
quantitat d'aigua molt
major que la de les
verdures. S'estima que
per a produir 1 quilogram
de carn es necessiten
entre 5.000120.000
litres d'aigua, mentre
que per a produir 1
quilogram d'un cereal es
requereixen entre 500 i
4.000 litres d'aigua.

1
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Desconnecta el televisor,
I'ordinadori altres
aparells electronics quan
et vages de vacances.

Tapa les cassoles: aquest
gest reduira enun 75% la
quantitat d'energia
necessaria per a bullir
I'aigua.

Utilitza llums de baix
consum i
electrodomestics
eficients.

Realitza un disseny
eficient del teu habitatge
(aillament, il-luminacid,
electrodomestics,
energia solar, etc.).

Aixi mateix, pots
proposar el mateix en la
teua oficina o lloc de
treball.

Apaga les llums de les
habitacions buides.

Apagant les llums,
estalvies més energia de
la que es necessita pera

connectar la llum,

independentment del
tipus de bombeta.

Dona suport als
projectes d'energia solar
per a escoles, habitatges

i oficines.

12
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TREBALL DIGNE
| CREIXEMENT
ECONOMIC

Fomentales
oportunitats de treball
per als joves.

Sempre que pugues, i
tingues aquesta
informacio, opta per
empreses i botigues que
es preocupen pels seus
empleats.

Finanga programes de
capacitacio i
desenvolupament per a
millorar competéncies.

Premia el treball ben fet.

Les persones responen
bé als sistemes de
recompenses.

Proporciona estabilitat
en el treball i empodera
als professionals perqué
evolucionen en els seus

llocs de treball.

Aplica la formacié
continua i mantinte
sempre actualitzat enles
diferents competencies
del teu treball.

Estem en un entorn
laboral canvianti és
necessari no quedar-se
obsolet en
coneixements ni
habilitats.
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9 INDUSTRIA,
INNOVACIO
INFRAESTRUCTURES

Mantin-te al corrent de
les Ultimes tecnologies i
la innovacio.

No ho tires, dona-ho. Es
inevitable renovar els
aparells electronics, pero
moltes vegades estan en
bon estat.

Regala els teus
dispositius de treball
antics o recicla'ls perquée
es puguen recuperar uns
alguns components.

Informa't i tria empreses
que reinverteixen els
seus beneficis en
innovacio, aixo és,
aquelles que intenten
ser més eficients ala
vegada que sostenibles.

Fomenta les
infraestructures
sostenibles amb

recursos eficients i
tecnologies
respectuoses amb el
medi ambient.

Sihas de ferunregal o
comprar alguna cosa per
a tu, opta per empreses

emprenedores que
hagen sorgit
d'universitats o
llancadores.

Tenen opcions molt
interessants i, d'aquesta
manera, els estaras
ajudant a continuar
creixent.

14
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1 REDUCCIO DE
LES DESIGUALTATS

A
(=)

h 4

Viatja pel mén pera
conéixer diferents
cultures.

No promogues ni
multipliques estereotips
de genere, classe social,

etnia, etc.

Duu a terme practiques
de comerc just amb els
productors agraris,
pagant un preu just i
propiciant la millora de
les seues condicions
salarials.

Ajuda a la integracio de
persones amb capacitats
diferents en I'ambit
laboral.

Anima als teus fills a
tindre amics de diferents
cultures.

Porta als teus fills al parc
i a altres espais publics i
busca oportunitats de
parlar amb diferents
persones. Coneix-les.
Comprén-les.

Alca la veu contra tota
mena de discriminacio al
pals 0 ala teua ciutat.

Fomenta el
desenvolupament de les
capacitats i la formacio
de treballadors amb
salaris més baixos,
perque puguen ascendir
professionalment.
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1 CIUTATS |
COMUNITATS
SOSTENIBLES

abe

Organitza xicotets grups
comunitaris per a
reflexionari buscar
maneres de garantir
espais publics segurs i
accessibles,
especialment per a
dones, xiquets, persones
majors i persones amb
discapacitats.

Utilitza el transport
public, les bicicletes
urbanes i altres mitjans
de transport ecologics.

Investiga, fomentai
sensibilitza pera
aconseguir una major
transparéncia de la
informacio en la teua
comunitat.

Cultiva les teues propies
hortalisses al teu balco
terrassa o tingues
plantes que puguen
ajudar a fomentarla
biodiversitat en el teu
barri o ciutat.

Sensibilitza sobre Ia
petjada de carboni de la
teua ciutat iles maneres

de millorar-la.

Informa't sobre el
patrimoni cultural i
natural de la teua zona.
Visita llocs del patrimonii
escriu sobre ells amb una
perspectiva positiva.
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1 CONSUM
| PRODUCCIO

RESPONSABLES

iRecicla!

Organitza i/o participa en
activitats pera recollir el
fem de platges, llacs o
parcs.

Compra productes
sostenibles i aliments
ecologics.

Compra productes
locals. Ajuda a les
associacions de comerc
just que promouen
negocis compromesos
amb els principis del
comerg just.

No t'excedisques en el
temps de dutxaino
ompligues la banyera

fins dalt. L'Us excessiu

d'aigua contribueix a
I'estrés hidric mundial.

No menysprees fruites i
hortalisses que tinguen
forma diferent. Aixi
mateix, sitens fruites i
verdures molt madures, i
usa-la per a batuts o
cremes.

No guardes roba o altres
articles que no utilitzes:
dona'ls.

Beu aigua de I'aixeta, si
és potable. Aixi no
generaras residus i

reduiras la teua petjada

de carboni.
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1 AcclO
CLIMATICA

Fes compost amb les
restes de menjar.

Compra només el que
necessites.
Aproximadament un terg
dels aliments que
comprem acaba en
I'abocador.

Fesla compra amb
bosses reutilitzables.

Sino els vas a utilitzar,
desconnecta el televisor,
el ordinador i altres
dispositius electronics.

Utilitza menys el cotxe.

Vés caminant, amb
bicicleta, en transport
public o comparteix
vehicle.

Seca a l'aire. Deixa que
els cabellsilaroba
s'assequen de manera
natural.

Sensibilitza sobre les
maneres de detindre el
calfament global.

18
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1 4 VIDA
SUBMARINA

©

Respecta la legislacio
relativa a la sobrepesca.

Menija aliments locals
sostenibles, tenen un
menor impacte
ambiental i petjada
hidrica i de carboni.

Utilitza menys productes
plastics, que solen
acabar en els oceans
causant la mort
d'animals marins.

No compres joies i altres
articles fets de coral,
closques de tortuga o

altres éssers vius marins.

Fés costat a
organitzacions que
protegisquen els oceans.

Treballa regularment
com a voluntari en grups
comunitaris per a retirar

el fem de les platges

proximes.

Evita comprar peixos
salvatges capturats enla
mar per al teu aquari.

Limita la teua petjada de
carboni per a aixi reduir
el calfament del planeta,
que afecta la vida
submarina.




Els ODS i qué podem fer nosaltres per a aconsequir-los

1 VIDA
D’ECOSISTEMES
TERRESTRES

Pren decisions
respectuoses amb el
medi ambient que
siguen positives per al
nostre planeta quan
vages a comprar.

Planta un arbre.

Crea el teu propi
fertilitzant a través del
compost: afavoreix la

biodiversitat, enriqueix el
sol i redueix la necessitat
de fertilitzants quimics.

Menja productes de
temporada. Saben millor
i son més barats i
respectuosos amb el
medi ambient.

Evita I'Us de pesticides
que acabenenriusi
llacs, ja que sén nocius
per a la floraifauna.

Menja menys carn. La
produccio i distribucié de
carn té un gran impacte
en les emissions de
gasos d'efecte
d'hivernacle.

Compra productes
reciclats o de segona
ma.

Mai compres productes

procedents d'especies

amenacades o en perill
d'extincio.
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1 PAU, JUSTICIA

| INSTITUCIONS
SOLIDES Participa en els
K4 Mantin un ambient processos d'adopci¢ de
= pacffic a casa. decisions del teu pafs de

manera informada.

Si eres testimoni de
violéncia cap a alguna
persona, denuncia la
situacio.

Organitza o participa en
esdeveniments
comunitaris locals per a
conéixer a altres
persones en entorns
segurs.

Valora els diferents
grups demografics,
opinions i conviccions
per a aconseguir una
societat inclusiva.

Treballa com a voluntari
en programes de difusio
i organitzacions locals
contra la violencia.

21
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1 ALIANGA
PELS OBJECTIUS

Ensenya als xiquets i
xiquetes a col-laborar a
través de I'esport.

Anima a les escoles i
empreses a aplicar el
treball en equip fora de
les aules o el centre de
treball.

Practica el treball en
equip a casa. Comparteix
activitats entre tots els
membres de la familia i
fora de la familia.

Busca sinergies i
fomenta la participacio
entre diferents
organitzacionsi grups.
Comparteix
coneixements,
experiéncia, tecnologia i
recursos.

Col-laboraamb
organitzacions de
diferents paisos amb les
quals compartisques
objectius.

Busca grups locals que
realitzen activitats del
teu interés i participa en
Xarxa.
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9. Accions (fins i tot) més senzilles

Si les accions proposades fins al moment en aquest document et continuen semblant
complicades, el posarem fins i tot més facil. A continuacio, heminclos xicotetes accions que
pots dur a terme en el teu barri 0 en el treball, des de |a teua casa i fins des del sofa! No hi
ha excuses.

El canvi comenca per tu. De veritat. Totes i cadascuna de les persones del mon, fins a
aquelles que sén una mica més peresoses o0 el tenen més complicat, son part de la solucio.
|, per sort, hi ha algunes accions molt facils que podem introduir en la nostra rutina i, si tots
ho fem, aconseguirem grans canvis.

23



Accions que pots fer en el teu barri i en el treball

Compra productes locals. Fer
costat als negocis de la zona ajuda
la gent a conservar el seu Us i
contribueix a no portar productes
des de lluny, amb la consequent
contaminacio que aixo implica.

Opta per comprar productes que
estiguen el menys envasats
possible i, si és una opcio, finsitot a
granel.

Desplaca't amb bicicleta, caminant
0 en transport public sempre que
siga possible.

Utilitza botelles d'aigua i tasses de

café  reutilitzables.  D'aquesta
manera, reduiras les  teues
deixalles.

Porta la teua propia bossa d'anar a
comprar reutilitzable.

® Dona el que no utilitzes (roba,

llibres, mobles, etc.) a
organitzacions benefiques locals.

Si tens alguna peca de fruita o
aperitiu que no vulgues, no ho tires,
pots donar-li-ho a alguna persona
que estiga demanant ajuda al
carrer.

Alca la veu contra tota forma de
discriminacié en el barri o en
I'oficina. Totes les persones son
iguals independentment del seu
genere, raca, orientacidé sexual,
origen social i capacitat fisica o
mental.

Compra productes de segona ma i
dona'ls una segona vida a molts
productes.

Els ODS i que podem fer nosaltres per a aconseguir-los
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Accions que pots des de la teua casa

® Recicla totes les deixalles de paper i

cartd, plastic, vidre i restes
organiques i impedeix que els
abocadors continuen creixent.

Assegura't que les finestres i portes
de la teua <casa es troben
correctament  aillades  per  a
augmentar |'eficiencia energetica.

Pren dutxes curtes i evita els banys.
Aixi mateix, tanca l'aixeta quan no
I'estigues usant.

Si tens fills, educa'ls en els valors de
respecte i cura al medi ambient i
respecte a les altres persones.

Utilitza les restes organiques que
produisques  per a  realitzar
compostos (fertilitzant organic) per
a les teues plantes.

® Menja menys carn,

ja que es
destinen més recursos, entre ells,
l'aigua, per a la produccié de carn
que de fruites i hortalisses.

Seca les coses a l'aire. Deixa que els
cabellsi la roba s'assequen de
manera natural. Aixi mateix, quan
llaves la roba, assegura't que la
carrega esta completa.

Quan arribe el moment, substitueix
els teus electrodomestics trencats
per models que aporten un consum
energetic més eficient. De la mateixa
manera, canvia les bombetes per
unes més eficients. A més, amb
aquestes accions, també podras
estalviar en la factura de la llum!

Els ODS i que podem fer nosaltres per a aconseguir-los
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Accions que pots fer des del sofd

Tria rebre les factures de manera
electronica o a través del mobil,
deixant a un costat el paper.

Investiga un poc en internet per a
saber quines empreses apliquen
practiques sostenibles i, d'aquesta
manera, poder triar-les entre la resta
d'opcions.

Apaga les llums de ['habitacio. La
pantalla de la televisioé i de
l'ordinador ja  emeten  una
lluminositat comoda, per la qual
cosa pots apagar les altres llums si
no les necessites.

Si observes algun tipus
d'assetjament en xarxes socials,
denuncia a I'autor d'aquest.

Dona suport a alguna causa
benefica en la qual cregues.
Existeixen diverses pagines en linia
que recullen signatures per a
participar en iniciatives que ajuden a
les persones ial planeta.

Informa't.  Pots  veure algun
documental o reportatge, o buscar
informacié en internet, per a
conéixer algunes situacions que
estan actualment succeint i han de
canviar. Les persones informades
prenen decisions responsables.
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La traducci6 del present document al valencia ha sigut subvencionada per les ajudes de la
Conselleria d'Educacid, Cultura i Esport per al foment del valencia per a les institucions,
entitats i associacions sense finalitat lucrativa i per a les persones juridiques publiques i
privades que realitzen projectes singulars de foment del multilingtiisme en I'ambit social, per
a l'any 2023.
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