
Elige
herramientas

que se adapten
a ti, no al revés.

Elige herramientas sencillas

Empieza poco a
poco, no hace

falta empezar con
10 herramientas a

la vez.

No firmes nada sin
comprenderlo

Mantén tus
dispositivos y

cuentas
protegidos

Usa tecnología que te ahorre
trabajo, no que te lo añada

BUENAS PRÁCTICAS
PARA USAR LA TECOLOGÍA

EN EL CAMPO

www.institutestudishorta.org


