
ACTIVIDADES
Cuaderno de



En este cuaderno de actividades podrás
demostrar todos tus conocimientos sobre la
huerta valenciana y las frutas y hortalizas que en
ella se cultivan.

Nuestra huerta es única y es nuestro deber
cuidarla.

Para ello, podemos optar por productos de
proximidad, es decir, aquellos que cultivan los
agricultores y agricultoras valencianos.

¿Nos ayudas?



Sopa de letras: la huerta valenciana
Encuentra 7 palabras relacionadas con la huerta valenciana.



Crucigrama: frutas y verduras
valencianas



Horizontal

Vertical
Verdura con muchas capas que es el componente de muchas comidas
deliciosas, ¡aunque al cortarla nos haga llorar!

Tubérculo redondo o alargado con la piel de color marrón, amarilla o roja.
Es muy versátil en la cocina, aunque muchos la suelen preferir frita.

Fruta de verano de forma esférica, roja por dentro, y que puede tener
pepitas.

Pequeña raíz que es el ingrediente principal para hacer la refrescante
horchata valenciana.

Su piel es de color verde o morado oscuro, y por dentro tiene un gran
hueso redondo. Es conocido por ser nutritivo y saludable, y es el
ingrediente principal del guacamole.

Fruta pequeña y roja con forma de corazón que, a veces, se suele
combinar con nata.

Hortaliza de otoño que se suele tomar asada o en cremas. Se relaciona
con la fiesta de Halloween.

Verdura verde, típica de invierno que, para consumir, se le quitan las
hojas exteriores.

Fruta de la familia de los cítricos, muy típica de Valencia, que se toma en
invierno y puede utilizarse también para hacer zumo.

Es rojo, se toma en verano, y combina genial con cualquier ensalada.



Ayuda a la abeja a llegar hasta la flor.

Laberinto



Soluciones
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