
 

Consells per a una recol·lecció de bolets i 
fongs responsable i sostenible

La nostra seguretat 
En primer lloc, és essencial conéixer les espècies que recol·lectarem, ja 
que algunes són tòxiques. Per tant, hem de ser capaços de reconéixer 
les espècies que ens interessen i no confondre-les amb unes altres.
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On recollectar-los
És important conéixer si, en l’àrea en el qual recol·lectarem, existeixen permisos 

i/o pagaments necessaris per a realitzar l’activitat micològica. Així mateix, si volem 

tindre èxit en la recol·lecció, haurem de conéixer l’hàbitat de les espècies que busquem.

Com buscar-los
No hem de buscar-los removent l’humus de fulles del sòl, ja que compleix 

un paper ecològic important en l’ecosistema. Per tant, haurem de veure els 

fongs i bolets a simple vista, encara que únicament siga una part d’aquests.

Com transportar-los
SEMPRE hem de fer-ho en cistelles de vímet, sense tela, perquè, durant el 

recorregut, puguen soltar les seues espores, les quals es dispersaran pel bosc.

Altres qüestions
·Recordem que estem en un espai natural, per la qual cosa 
hem de respectar-lo i no deixar escombraries ni restes.

··No és un concurs: no ens emportem tots els exemplars de la zona.

Si no recol·lectarem un bolet, no el tallem.
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·Amb la col·laboració de la Conselleria d’Educació Universitats i Ocupació.


