
LOS PRODUCTOS DE LA
HUERTA VALENCIANA EN LA

dieta mediterránea

La huerta valenciana es el corazón verde de
nuestra cultura. Desde hace siglos, sus

productos frescos, variados y de temporada
son la base de la Dieta Mediterránea,

reconocida por la UNESCO como Patrimonio
Inmaterial de la Humanidad.

COMER SEGÚN LA
TEMPORADA ES CUIDAR LA

SALUD Y EL PLANETA

CADA ÉPOCA DEL AÑO NOS OFRECE SUS
PROPIOS COLORES, AROMAS Y

NUTRIENTES:


